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KvieCiame susipazinti

su Moléty rajono sveikatos centru

Sis tekstas yra paradytas lengvai suprantama kalba.
Lengvai suprantama kalba reikalinga Zmonéms,

kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda zmonéms suzinoti

naujos informacijos.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis. g

Daugiau informacijos rasite ¢ia:
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MOLETY
RAJOMNO
SVEIKATOS
CENTRAS

Kas yra Moléty rajono sveikatos centras?

Moléty rajono sveikatos centras - tai

sveikatos

paslaugas teikianti jstaiga, tai vieta, kur zmonés gali gauti

pagalba dél sveikatos. Cia dirba Seimos gydytojai,

slaugytojai ir kiti antrinio lygio specialistai.

Istaigos tikslas- mazinti gyventojy sergamumg. Teikti

Seimos gydytojo paslaugas. Teikti prieinamas paslaugas:

paslaugos nemokamos, paslaugos teikiamos laiku.

Kaip Moléty sveikatos centras gali padéti?

. Gydytojas patikrina, kaip jautiesi, skiria vaistus

ar siuncia pas kitus gydytojus.

« Gali gauti pazyma, jeigu reikia vairuoti ar dirbti.

o Padeda tikrintis  sveikatg, kad

nesusirgtum.

« Vyksta programos, padedancios i$ anksto

pastebeti ligas.

« Seimos gydytojas: susirgus skiria gydyma,

iSraso vaistus, skiria tyrimus.

« Slaugytojas: leidzia vaistus, skiepija,

perriSa Zaizdas, lanko namuose.

. Gydytojas odontologas: gydo dantis.

« Burnos higienistas: atlieka burnos higieng.

« Socialinis darbuotojas: padeda uzpildyti

dokumentus, partipina specialig technika:

ramentus,  vezimelj,  specialig

nevaikStan¢iam pacientui.

lova

« Registratorius: uzregistruoja vizitui pas

gydytojg.



Slaugos paslaugos namuose:

Teikiamos  pacientams, kurie sunkiai
vaikSto, negali atvykti | jstaigg. Paslaugas
namuose skiria gydytojas.

NEMOKAMOS PASLAUGOS
Istaigoje  teikiamos Sios nemokamos
paslaugos:
Seimos gydytojo konsultacija;
Slaugytojo konsultacija ir atliekamos
procediros;
Gydytojo paskirti tyrimai;

Kai kurie skiepai.

Gali buti iSimciy.
« Uz kai kurias paslaugas ar tyrimus

Jiisy gali paprasSyti susimokeéti, tai:

Profilaktinis patikrinimas dél darbo

ar vairavimo;

Skiepijimas;
 Tyrimai, uZz  kuriuos  reikia

susimokeéti;

Gydant dantis reikia mokéti uz

vaistus ir medziagas.



MOKAMOS PASALUGOS
Uz gydytojo konsultacijg ir kitas paslaugas
moka:

Nedrausti pacientai;

Pacientai, pasirinke gydytoja Kkitoje

Jstaigoje.
Jei nezinote - ar esate draustas, klauskite

registratiiros darbuotojo.

Q} BUTINOJI PAGALBA
ﬂ ,5 o Teikiama bet kurioje jstaigoje, jei:
S - Jums staiga sutriko sveikata.

Gydytojas jvertina, kad Sis sutrikimas
gresia Jiisy gyvybei.

Kam Moléty rajono sveikatos centras padeda?

zmonéms su negalia taip pat.

Visiems — vaikams, suaugusiems, senjorams.

Ir



PREVENCINES PROGRAMOS

Nemokamos sveikatos patikros programos
Tai programos, kur Zmonés gali pasitikrinti sveikatg

nemokamai. Tikrinama tam, kad ligos biity pastebétos

anksti, kai dar lengva jas gydyti.

1. Gimdos kaklelio vézio patikra (moterims)
5
/ g) AmZius: nuo 25 iki 59 mety
N i\ Kaip dazZnai:

25-34 mety moterims — kartg per 3 metus

35-59 mety moterims — kartg per 5 metus

Kaip tikrinama: paimamas tepinélis nuo gimdos kaklelio

Kodél svarbu: padeda laiku pastebéti veézio pradzig

tyrimas

Kodél svarbu: padeda pastebéti vézio pozymius dar prie$ susirgimg
3. Prostatos vézio patikra (vyrams)

Lapkritis - prostatos
vézio prevencijos ménuo

Amzius: Visiems vyrams nuo 50 iki 69 mety
Nuo 45 mety — jei tétis ar brolis sirgo prostatos veéZziu
Kaip daZnai: kas 2-5 metal

Kaip tikrinama: atliekamas kraujo tyrimas (PSA testas)



4. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos tikrinimas

3 ‘ Kam skirta: vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety

‘ Kodél svarbu: padeda suzZinoti, ar didelé tikimybe susirgti
Sirdies ligomis

Ka tikrina: kraujospiidj, cholesterolj, cukry kraujyje

- 5. Storosios Zarnos vézio patikra (visiems)
e )Y Ve oy
1%'&?5. AmZius: nuo 50 iki 74 mety
et .
\~ ¥ > Kaip daZnai: kas 2 metai
W' Kaip tikrinama: atlickamas slapto kraujo iSmatose tyrimas
: 7 | Kodél svarbu: leidzia pastebeti veéZzj ar polipus ankstyvoje
stadijoje

6. Vaiky danty apsauga nuo éduonies
"&’d L, & AmZius: 6-14 mety vaikai
20| wp @ Kas daroma: dantys dengiami specialia medziaga-
silantais
VAIKU DANTUSILANTAVIMAS - K odél svarbu: saugo dantis nuo éduonies



Tyrimai, kuriuos Seimos gydytojas gali paskirti

nemokamai:

1. Kraujo tyrimai:
— Tikrina, ar kraujas sveikas, ar néra uzdegimy

ar kity problemy.

2. Biocheminiai tyrimai:
— Tikrina riebalus kraujyje, cukry, druskas (kalj,
natr}), inksty ir kepeny veikla.

3. Skydliaukés tyrimas:
— Tikrina hormona, kuris rodo, kaip veikia

skydliauke (TTH).

4. Uzdegimo rodikliai:
— Parodo, ar organizme yra uzdegimas (CRB,

ENG).

5. Cukraus kontrolé:
— Tikrinamas glikozilintas hemoglobinas (jei
gydomas cukrinis diabetas).

— Gali biti atliktas cukraus apkrovos testas.

6. Kraujo kreSumo tyrimai:
— Ypac svarbu, jei geriate vaistus nuo kraujo

kreSuliy arba ruoSiatés operacijai.



7. Slapimo tyrimai:

— Paprastas tyrimas ir baltymy kiekio §lapime

jvertinimas (svarbu inksty veiklai).

8. Prostatos tyrimas vyrams:

- PAS tyrimas vyrams dalyvaujantiems vézio prevencijos

programoje arba po gydymo.

A é @ 9. Kraujo grupés tyrimas:
é é é - Prie§ operacijos tikrinama kraujo grupé ir Rh faktorius.

-~ 10. Tyrimai nésciosioms:

- Tikrinama dél sifilio, hepatity B ir C, ZIV.

11. Greitas testas dél gerklés infekcijos
(streptokoko):
- Naudojamas, kai skauda gerkle.

Understanding Fec: lSampI le Testing:
Typ s, Pros, and Con:

12. Slapto kraujavimo testas iSmatose:
:—£ : { - Skiriamas dalyvaujantiems Zarnyno vézio prevencijoje.

, ‘ 13. Tuberkuliozés méginys vaikams:
ﬁi".mf""!“ - Padeda nustatyti tuberkuliozés rizika.

/i




14. Gimdos kaklelio tyrimas (tepinélis):

- Skiriamas moterims dalyvaujant prevencijoje dél

gimdos kaklelio véZzio.

16. Sirdies tyrimas (EKG):
- Parodo, kaip dirba Sirdis, svarbu pries operacijas ar jei

| skauda kriting.

PACIENTO ATMINTINE

Ruoskités vizitui 1§ anksto.

UZsiraSykite ripimus klausimus.

Uzsirasykite kokius vaistus naudojate.

Atidziai klausykite gydytojo nurodymus ir paskyrimus.

Klauskite kas yra neaisku.




Kaip susisiekti su Moléty rajono sveikatos centru?

Registratiira:

I-V 7-19 h +370 383 51 660;

I-V 7.30-15.45 h +370 383 53 385 (konsultaciné poliklinika )
Priémimo-skubios pagalbos skyrius: 24h +370 383 51 437
Administracija: +370 383 51 742

Atsiyskite elektroninj laiSka adresu

info@moletussveikatoscentras.|t

Kur yra Moléty rajono sveikatos centras?
& - o) Atvykite adresu Grauziniy g. 3, Molétai, Lietuva

Moleéty rajono sveikatos centro pasto kodas yra LT-33125
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tel:+370%20383%2051%20660
tel:+370%20383%2053%20385%20(konsultacin%C4%97%20poliklinika%20)
tel:+370%20383%2051%20437
tel:+370%20383%2051%20742
mailto:info@moletussveikatoscentras.lt

Kada dirba Moléty rajono sveikatos centras?

Registratiira

Pirmadienj nuo 7 h iki 19 h
Antradienj nuo 7 h iki 19 h
Treciadienj nuo 7 h iki 19 h
Ketvirtadienj nuo 7 hiki 19 h
Penktadienj nuo 7 h iki 19 h
Sestadien] nedirba.

Sekmadienj nedirba.

Konsultaciné poliklinikos registratiira
Pirmadienj nuo 7.30 h iki 15.45 h
Antradienj nuo 7.30 h iki 15.45 h
Treciadienj nuo 7.30 hiki 15.45 h
Ketvirtadienj nuo 7.30 h iki 15.45 h
Penktadienj nuo 7.30 h iki 15.45 h
Sestadien] nedirba.

Sekmadienj nedirba.

Per Sventes Moléty sveikatos centras nedirba.
Sventinés dienos yra:

* sausio 1 diena,

* vasario 16 diena,

e kovo 11 diena,

* Velyky dienos.

Velyky dienos kiekvienais metais yra skirtingos,
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* birzelio 24 diena,

* liepos 6 diena,

* rugpjicio 15 diena,

* lapkri¢io 1 diena,

* lapkricio 2 diena,

* gruodzio 24, 25 ir 26 diena.
Priémimo-skubios pagalbos skyrius
Pirmadienj 24 h (visg parg)
Antradienj 24 h (visg parg)
Treciadien] 24 h (visg parg)
Ketvirtadienj 24 h (visg para)
Penktadienj 24 h (visg parg)
Sestadienj 24 h (visg para)

Sekmadienj 24 h (visa para)

Priémimo-skubios pagalbos skyrius dirba ir per Sventes.

Teksto originalg parengé Moléty rajono sveikatos centro registratoré Jurgita Matulioné

Teksta lengvai suprantama kalba rengé
Moleéty rajono sveikatos centro registratore Jurgita Matulione

[liustracijy Saltiniai: https://www.freepik.com/
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