Moléty rajono sveikatos centre pradedamos teikti anoniminés psichiatro konsultacijos

Anoniminés konsultacijos — tai psichiatro paslaugos be registracijos ] sistema, kai paciento
duomenys neregistruojami ir neiSsaugomi, o vizitas néra matomas ,,e-Sveikatoje®.

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) planuojamas priimti jsakymas, kad visi gydytojai
psichiatrai privalés duomenis apie paciento sveikatos biikle, ligos diagnoze, priklausomybes kelti j e.
sveikatos posisteme, teikiant anonimines konsultacijas negalios.

Anoniminiy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimai:
epacientas yra ne jaunesnis kaip 18 mety;
epacientas iSreiSkia pageidavima, kad paslaugos bty teikiamos neatskleidziant asmens tapatybés;
epacientas serga psichikos sutrikimu arba psichikos liga, kurig sergant galima teikti anoniminés
psichikos sveikatos paslaugas:
-depresija
-priklausomybés nuo alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy
-nerimo sutrikimai
-nemiga
-panikos sutrikimai
-ivairios fobijos
-iimingés reakcijos | stresa
-potrauminio streso sutrikimas
-adaptacijos sutrikimas
-psichosomatiniai susirgimai
-neurostenija
-valgymo sutrikimai
-seksualinés funkcijos sutrikimai
-psichikos ir elgesio sutrikimai po gimdymo
-iprociy ir potraukiy sutrikimai (pvz. priklausomybé azartiniams loSimams)
epacientas pagal jstatyma privalo susipazinti su anoniminiy paslaugy teikimo tvarka ir parasu
patvirtinti, kad susipaZino ir sutinka;
eanoniminés paslaugos yra mokamos — konsultacijos kaina 60 eury.

Paslaugy neatskleidziant asmens tapatybés skyrimo tvarka:

Esant indikacijoms, paslaugos neatskleidZiant asmens tapatybés pacientams, turintiems teis¢ 1]
sveikatos prieziliros paslaugas, neatskleidziant asmens tapatybes, teikiamos ir nutraukiamos
paciento pageidavimu. ISimtis — atvejai, kai Sias paslaugas teikiantis gydytojas psichiatras jtaria, kad
yra kontraindikacijos teikti anonimines paslaugas arba asmens tapatybé atskleidZiama, esant
skubios pagalbos poreikiui, nustacius ar jtarus psichikos sutrikima, galintj kelti pavojy paciento ir/ar
aplinkiniy sveikatai ir/ar gyvybei.



Medicininiuose dokumentuose pacientui identifikuoti naudojamas paciento kodas, kuris sudaromas
i$ desimties Zenkly:

2.1. 1-, 2- — amzius;
2.2. 3- —lytis (V, M);
2.3. 4-, 5-, 6-, 7- — pirmosios dvi paciento vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés.

Kodg suteikes darbuotojas pateikia jj pacientui (nurodoma kodo suteikimo data, eilés numeris pagal
registravimo zurnalg ir suteiktas kodas). Pacientas privalo saugoti savo kodg ir pateikti pagal poreik].
Pasibaigus kodo galiojimui (pvz., pasikeitus paciento amziui), esant poreikiui, pacientui suteikiamas
naujas kodas, pildoma nauja asmens sveikatos istorija (forma 025/a).

Pildant medicininius dokumentus (asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) ir Kitose
dokumentuose vietoj asmens tapatybe atskleidzian¢iy duomeny naudojamas suteiktas paciento
kodas.

Sutikimo dél sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo formoje, vietoje paciento asmens duomeny
jraSomas pacientui suteiktas kodas ir patvirtinamas paciento parasu.

Asmeny, gydyty VSI Moléty rajono sveikatos centre neatskleidziant asmens tapatybés, medicininei
dokumentacijai galioja bendri VSI Moléty rajono sveikatos centro taikomi dokumentacijos
saugojimo trukmes reikalavimai.

Gydytojas, iSraSydamas receptus, juose nurodo paciento zodziu nurodytus asmens duomenis arba
suteikta koda. Jeigu pacientui iSraSomi vardiniai medikamentai, Sveikatos apsaugos ministro
patvirtintose formose, kurias pacientas pristato ] vaisting, nurodomi paciento asmens duomenys
pagal jo zodZius, prie gyvenamosios vietos jraso nurodant pacientui suteiktg koda.

Pacientui raStiSkai praSant, iSkart po konsultacijos gali biiti i§duodamas medicinos dokumenty
i1Srasas/siuntimas (forma 027/a) apie nustatyta diagnozg, paskirta gydyma, nurodant konsultacijos
datg. Kitais atvejais, neturint galimybés uzZtikrinti asmens tapatybés ir informacijos
konfidencialumo, iSrasai neiSduodami.

Svarbu paminéti, kad per Sias konsultacijas néra iSduodami nedarbingumo paZymeéjimai ir
neiSraSomi Lietuvos Respublikos (LR) kompensuojami vaistai, bei benzodiazepinai, kadangi

paciento tapatybé néra fiksuojama.

Registruotis galima telefonu: +37066100290



