Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena.
Sia diena visame pasaulyje atkreipiamas démesys j psichikos sveikatos svarba, sickiama skatinti
atvirg kalb¢jimasi ir priminti, kad riipestis vidine biisena yra toks pat reikSmingas, kaip ir fizinés
sveikatos priezitra.

Siemet Moléty rajono sveikatos centras spalio 6-10 dienomis atveria erdve pokalbiams apie
psichikos sveikata, kvie¢ia dalintis ziniomis, patirtimis ir stiprinti tarpusavio supratima.

PROGRAMA
2025.10.06 16:00-17:00 (Moléty rajono sveikatos centras, Ligoninés patalpos, I11 aukstas)
Dailés terapeuté Rita Joneliené ves praktinj seminarg skirtg jaunimui (13-16 m.) ,,PieSiu, vadinasi
jauciu®,
Jaunam zmogui be galo svarbu rasti atsakymus j klausimus, kurie gali biiti giliis, susije su vidiniais
iSgyvenimais, jausmais, bitsenomis, gyvenimiskomis patirtimis, santykiu j save ir kitus. Per Sj
uzsiemimgq, naudodami piestukus, teptukus, dazus ir kt., natiuraliai atsipalaiduosime, kiirybiskai
praleisime laikg, jsivardinsime mums svarbius dalykus, geriau suprasime patys save. Sugebéjimai
graziai piesti nereikalingi, nes ¢ia atrasime vidinius dalykus.

Reikalinga iSankstiné registracija, nes viety skaiCius ribotas. Visi dalyvaujantys asmenys turés
pasiraSyti konfidencialumo sutikima.

Registruotis galima telefonu +37066100290 arba el.pastu
aukse.sileikyte@moletusveikatoscentras.lt nurodant savo vardg, amziy ir telefono nr.

2025.10.07 16:00-17:00 (Moléty rajono sveikatos centras, Ligoninés patalpos, II aukStas, akty
salé)

Psichologés-psichoterapeutés Nidos Matiukienés paskaita skirta visuomenei ,,Kaip 1§girsti zmogy ir
palaikyti gedint] Zmogy?*.

Si paskaita skirta tiems kurie nori geriau suprasti sudétingg savizudybés ir gedulo temg. Nors néra
dviejy visiskai vienody situacijy, zmonés gali atsidurti jvairiose aklavietése, kuriose jauciasi lyg
isprausti j kampq. Paskaitoje bus pateikiami praktiniai patarimai kaip pradéti pokalbj su Zmogumi
kuriam sunku ir kaip rasti pagalbos Saltinius. Aptarsime kuo skiriasi gedulas po savizudybés nuo
kity netekciy ir kaip palaikyti save bei kitus per $j ishandymq.

Po paskaitos psichologé-psichoterapeuté ves diskusija, atsakys j ripimus klausimus, nedrjstantiems
vieSai klausti, bus sudarytos galimybés su psichologe pakalbéti anonimiskai (iki 5-10 min.).
Dalyvauti paskaitoje gali visi Moléty rajono gyventojai.

2025.10.08 16:00-17:00 (Moléty rajono sveikatos centras, Ligoninés patalpos, III aukstas)
Psichologé-psichoterapeuté Nida Matiukiené ves grupinj uzsiémimg ,,Nuo vienatvés prie rysio:
kelioné j artuma*

Tai vienkartiné parodomoji psichoterapiné grupé, jauciantiems vienisumq ar ieSkantiems artimesniy
santykiy suaugusiems Zmonéms. Si grupé — erdvé, kurioje saugiai tyrinésime vienatves patirtis,
mokysimés priimti save ir atrasti, kaip kurti artumq be kaukiy. Per bendrus pokalbius ir terapeutés
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vedimq atrasime biidus, kaip rySys gali tapti $velniu, gyvu ir tikru. Sis susitikimas padés pajusti,
kad artumas jmanomas ir prasideda nuo mazy Zingsniy. Tai puiki proga nuspresti, ar norétuméte
prisijungti prie ilgalaikés grupés ateityje

Reikalinga iSankstiné registracija, nes viety skaiCius ribotas. Visi dalyvaujantys asmenys turés
pasiraSyti konfidencialumo sutikima.

Reikalinga iSankstine registracija, nes viety skaiCius ribotas. Visi dalyvaujantys asmenys turés
pasirasyti konfidencialumo sutikima.

Registruotis galima telefonu +37066100290 arba el.pastu
aukse.sileikyte@moletusveikatoscentras.lt nurodant savo vardl, amziy ir telefono nr.

2025.10.09 16:00-17:00 (Moléty rajono sveikatos centras, Ligoninés patalpos, I1I aukstas)
Gyd. psichiatrés Auksés Razginienés paskaita skirta visuomenei ,,Geriau psichiatras — nei
savizudybé*.

atvejais besilankantiems Zzmonéms pas psichiatrq yra taikomi tam tikri apribojimai, pvz.: vairuoti,
turéti ginklg. Pristatys galimybe ir gydytis anonimiskai. Aptars medikamentinj ir nemedikamentinj
psichikos ligy gydymag.

Po paskaitos gydytoja ves diskusija, atsakys ] ripimus klausimus, nedrjstantiems vieSai klausti, bus
sudarytos galimybeés su gydytoja pakalbéti anonimiskai (iki 5-10 min.). Dalyvauti paskaitoje gali
visi Moléty rajono gyventojai.
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