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Mieli medikai,

Primename apie Jaunyjy gydytojy asociacijos iniciatyva #MEDoMedikams, skirtg asmens
sveikatos prieziiiros specialistams ir sveikatos moksly studentams.

Jei S§iuo metu jaucCiate emocing jtampa, nuovargj, perdegimo pozymius, susiduriate su
sunkumais darbe ar asmeniniame gyvenime — pagalbos nereikia ieSkoti vieniems.

MEDoMedikams suteikia galimybg¢ gauti:

» nemokamg psichologing ir emocine¢ pagalba;

* konfidencialias konsultacijas;

* operatyvy susitikimg su patyrusiu psichologu ar psichoterapeutu.

Norint kreiptis pagalbos, tereikia uzpildyti registracijos ankets.

Pirmosios konsultacijos laikg su specialistu padés suderinti #MEDoMedikams komanda.
Kilus klausimy, galite kreiptis:

+370 621 11 989 darbo dienomis 8.00—19.00 val.

vika.jaskeviciute(@jauniejigydytojai.lt

Riipintis savo emocine sveikata — taip pat svarbu, kaip riipintis kitais.

Jaunyjy gydytojy asociacija
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdz7OQoK0JY9Ux7fB5hOz0L_73UyJRukf_PlWNjYpM9EdWv6g/viewform
tel:+37062111989
mailto:vika.jaskeviciute@jauniejigydytojai.lt

